
visite
Rendez-nous

ACCÈS : Gare SNCF - 
Gare de Poissy SNCF / RER A 

(terminus Poissy) 
à 600 m à pied de la gare
Bus arrêt “Le Cep”  à 30 m

Nous contacter 

06 60 47 34 92 
gemdepoissy.78@gmail.com

6, avenue des Ursulines
78300   POISSY

Groupe d’Entraide Mutuelle
Pour jeunes adultes 

à partir de 18 ans PLUS D’INFORMATIONS 
www.fondation-amisdelatelier.org

Siège administratif : 17 rue de l’égalité - 92290 - Chatenay-Malabry
Tél . : 01 46 29 59 00

Courriel : communication@amisdelatelier.orgUNAFAM 78
13, rue Hoche

78000   VERSAILLES
Tél. : 01 39 54 17 12
www.unafam78.com

6, avenue des Ursulines  
78300 POISSY

Association gestionnaire :

Association partenaire :
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Depuis plus de 60 ans, 
la Fondation des Amis de l’Atelier, 

Reconnue d’Utilité Publique, accueille 
et accompagne plus de 4000 enfants 
et adultes en situation de handicap 
mental, psychique et avec autisme 

dans ses 100 établissements, services et 
dispositifs en France.

La Fondation est engagée dans une 
démarche d’innovation visant à offrir aux

personnes accompagnées 
tous les moyens de mener 

une vie sereine, dans le respect 
de leurs liens familiaux et leur identité.



LE GROUPE D’ENTRAIDE 
MUTUELLE DES LUMIÈRES
Le Groupe d’Entraide Mutuelle des Lumières
est une association qui s’adresse aux jeunes
adultes à partir de 18 ans, en difficulté ou
handicap psychique afin de leur permettre de
rompre l’isolement en favorisant la rencontre,
l’échange, l’entraide et l’insertion sociale. 
Le lieu d’accueil se situe dans un appartement
lumineux et spacieux en centre-ville, proche
des commerces, du cinéma et des transports
en commun.
On vient pour discuter, jouer, partager un
repas, participer aux activités mais aussi, selon
son humeur, ne rien faire, rêver, se
détendre,...
Le GEM est également ouvert sur l’extérieur
grâce aux sorties (mer, expos, musées,
marche, etc)
Un groupe WhatsApp permet de
communiquer les infos concernant la vie du
GEM.

Le GEM DES LUMIÈRES est un véritable lieu de
rencontre, de reconstruction et d’évasion.

N’hésitez pas à franchir la porte et à
rejoindre cette belle communauté ! 

Les ouvertures :
Du lundi au jeudi, un samedi ou un vendredi par mois
selon le planning mensuel établi ensemble + ouverture en
autonomie des soirs et des week-ends selon la
disponibilité des adhérentes ou adhérents responsables.

LES ACTIVITÉS : 
Atelier Création Artistique 

(Peinture, Dessin, Photographie, modelage,...)
Atelier d’écriture
Atelier Musique (Guitare, chant, ...)
Karaoké
Marche
Atelier Cuisine
Jeux
Sorties

Liste non exhaustive. 
Toutes les propositions sont bienvenues ! Pour adhérer, prenez rendez-vous avec

l’animatrice du GEM, soit par mail soit par
téléphone directement ou par sms.

Après un mois de découverte, si cela vous
convient ainsi qu’aux membres du groupe,
vous pourrez prendre votre adhésion
(24€/an). 
Pour une bonne ambiance et le respect
des règles de vie commune, un
réglement intérieur est à signer. 

COMMENT ADHÉRER 
À NOTRE ASSOCIATION ?

Les Meilleurs Moments 
se  vivent Ensemble !

Certaines activités demandent 
une participation de 1,50 € à 10 € 


