
 
 
 
 

À quoi sert un programme  
Psychoéducatif ? 
 

 
Il permet aux familles de mieux 
comprendre les troubles dont souffre 
son proche et d’apprendre comment 
l’accompagner dans la vie quotidienne 
 
 
Il permet aux familles d'apprendre à 
réduire les conséquences du stress et 
préserver leur propre santé  
 

 
Il permet aux familles de mieux utiliser 
les possibilités d'aide et de recourir plus 
efficacement aux services médicaux et 
sociaux. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Renseignements  
et inscription 

 
 

 
 

Peggy Le BORGNE 
 

Tél. 01 85 01 64 00 
                      pleborgne2@mgen.fr 

 
Sandra DIAS 
sdias@mgen.fr 
 

 
 

 

       
 
 
 N'hésitez pas à nous contacter ! 
 
Pour nous rencontrer 
Prendre des informations 
Vous inscrire 
 

 
 
 
                                                                           
                                                        

                                                                                                                                 
                                 
 
 

 
Profamille 

 
 

 

 
 
 

Programme psychoéducatif 
destiné aux familles et proches 

de patients souffrant de schizophrénie 
ou de troubles apparentés 
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• Le diagnostic a été posé 

• Vous vous questionnez sur la maladie  
de votre proche 

• Vous êtes à la recherche d’informations 
claires sur cette maladie, son évolution, 
son pronostic, ses traitements 

• Vous vous sentez démunis face aux 
réactions de votre proche 

• Vous avez du mal à communiquer  
avec lui 

 

 
 

 
 
 
 

Votre proche souffre de schizophrénie 
ou de troubles schizo-affectifs ? 

 
 

Ce programme Profamille est alors 
fait pour vous 

 
 

Il vous aidera à mieux faire face  
à la maladie et il donnera à votre 

proche plus de possibilité  
de se rétablir 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
Le programme Profamille : 
• Est une formation structurée avec un 

engagement sur 2 ans, en deux 
séquences :  

- module 1 constitué de 14 séances 
sur 4 mois soit 4h par semaine, hors 
vacances scolaires 

- module 2 constitué de 4 séances 
avec animateurs (à 3, 6 mois, 1 et 2 
ans et de 4 séances sans animateurs) 

• Au centre ambulatoire MGEN de Rueil  

18 bd de l’hôpital Stell  

92500 Rueil-Malmaison 

• Le lundi de 17h à 21h 
 
 
Il aborde les thèmes suivants : 
• Connaître la maladie et les traitements 

• Développer des capacités 
relationnelles 

• Apprendre à mieux gérer ses 
émotions 

• Savoir obtenir de l'aide 

• Développer un réseau de soutien 
 
 
 
 
 

 


